MapakaAoUpe S1aBACTE TTPOCEKTIKA KOl CUMPWVNAOTE JE TO TTOPOAKATW EVTUTTO
atraAAayng euduvng TPOoToU CUPMETAOXETE 0TV ATOMIKA Zuvedpia Breathwork, n
otroia epIAapBdvel TNV TPAKTIKN TNG ZuveldnTAg Zuvdedepévng Avarrvong Rebirthing
Breathwork.

e Karavow oI, TTapOAO TTOU EXW YivEl ATTOOEKTOG WG CUMMETEXWY, Eial UTTEUBUVOG YIa
OTTOIOdNTTOTE CUVETTEIA TTPOKUWYEI ATTO TNV TTPAKTIKN Jou oTo Rebirthing Breathwork.

o EmpBefaiwvw 6T Exw AGBEI 1ATPIKI) GUPPBOUAR OXETIKA PE OTTOIOOATTOTE CWHATIK,
olavonTIKr fj CuvaIoONUATIKA KATACTAGON TTOU EVOEXETAI VA ETTNPEACEI TNV KPIion You N
va €xel Tidpacn OTn CWHATIKA JOU uyEia, Kal 0TI dev UTTAPXEI KATTOIO TTPORANUA TTOU
va Je euTTodICEl va CUPPETEXW oTo Rebirthing Breathwork.

o Karavow OTI IaTPIKEG KATAOTACEIG OTTWG OXILOPPEVEID, DITTOAIKY dlaTapaxr|, EMANYIaq,
KapOIoTTABEIES, akpaia apTNPIOKN TTiECN, aveUpUCUa, TTPOCEATN KOIAIAKI] XEIPOUPYIKA
ETEPRACN KAl TTPWIKN EYKUPOOUVN JTTOPEI VO GUVIOTOUV avTEVOEICEIS yIa TN
ouvednTA ouvdedepévn avatrvor] Rebirthing Breathwork.

e Av AauBdavw ioxupd @apuaka f éxw OTTOIECOATIOTE IATPIKES TTABNoEIg, degueUoual va
TO OUdNTHOW WE T CUVTOVICTPIA TTPIV TNV CUUPETOX! HOU OTNV KBRAWON,.

e Karavow kal atrodéxoual 0Tl  CUMMETOXN Jou aTnv AvoixTtr) Oudda Breathwork, TTou
TTepIAaPBAavel TV TTPOKTIKA Tou Rebirthing Breathwork:

a) dev TTPOOPICETAI VO AVTIKATOOTAOEI OTTOIAdHTIOTE OXEON HE TOV 1ATPO POU /KAl TOUG
TTPpWTORABUIOUG TTAPOXOUG UyEiag Kal

B) &ev TpoopideTal va aTToTEAECEI IOTPIKI CUKBOUARA i UTTOKATACTAOCT IATPIKAG
@povTidag — dev Ba TTpéTTEl va Baagiopal e auTr] yia cuvTayES OIOTPOPNAG, CUCTACEIG,
dlayvwoelg ] BepaTreieg yia otrolodATTOTE TTPORANUA UyEiag 1 aoBéveia.

e Katavow 011, av Kal KataBAAAeTal KABe duvaTr YEPIUVA, N OUVTOVIOTPIO OEV PEPEI
€uBUvVN yia otToladnTToTE {NUia i TPAUPATIONO TTOU EVOEXETAI VA TTPOKUWYEI ATTo TNV
TIPOKTIKA HMou. ZUpHETEXW OTnNV TTPAKTIK Rebirthing Breathwork pe 81k pou euBuvn.

Me Tnv kKatavonon auth, emMBERAILVW OTI CUMPWVW PE TOUG TTAPATTAvVW OPOUG.



